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Savjeti za učenike 
1. Nikad nemojte nepoznatim ljudima putem Interneta ili mobitela davati podatke o sebi, svojoj obitelji i prijateljima, ne otkrivajte im svoje prezime ni adresu, nemojte reći u koju školu idete, jer ne možete znati kakve su im namjere. 
2. Imajte na umu da „nepoznati“ s kojim se dopisujete i koji se predstavlja kao dečko od 15 godina može zapravo biti muškarac od 50 godina i slati vam lažne podatke o sebi uz tuđu fotografiju.
3. Ne primajte na dar bonove za mobitel od nepoznatih jer de oni zasigurno tražiti nešto zauzvrat. 

4. U dopisivanju mobitelom ili Internetom nemojte pisati ništa čega biste se sramili ako to pročitaju vaši prijatelji u školi ili u kvartu, ne šaljite fotografije koje ne biste željeli pokazati drugima.

5. Ako vam netko šalje uznemirujuće, prijeteće ili prostačke poruke na mobitel ili putem Interneta, recite roditeljima ili nastavniku u kojeg imate povjerenja.
Niste vi krivi zbog toga što vam prijete i vrijeđaju vas.  Zatražite pomoć od roditelja čak i kad mislite da ste učinili nešto nedopušteno.
6. Nemojte izbrisati s mobitela podatke i fotografije koje vam je poslao zlostavljač jer će pomoću njih policija lakše pronaći osobu koja vam prijeti.
7. Nikad nemojte ići sami na sastanak s osobom koju ste upoznali putem mobitela, na chatu ili putem bloga. Ako ta osoba inzistira da dođete bez pratnje, nemojte ići na takav sastanak.


Savjeti za roditelje 

1. Naučite dovoljno o računalima kako biste znali procijeniti što djeca na računalu rade
2. Povremeno zajednički posjedujte internetske stranice kako biste se upoznali sa sklonostima i navikama svog djeteta na Internetu
3. Ohrabrujte dijete da vas pita o onome što ne zna te potičite razgovore o sadržajima na Internetu
4. Držite računalo u dnevnoj, a ne u dječjoj sobi
5. Uspostavite pravila vezana za ponašanje na Internetu, zapišite ih i napravite dogovor sa svojim djetetom
6. Savjetujte dijete da se nikad i ni pod kojim uvjetima ne sastaje s osobama koje upozna putem Interneta, osim u vašoj pratnji
7. Saznajte lozinke korisničkih računa kojima se služi vaše dijete (e-mail, chat, blogi sl.)
Savjetujte djecu da na Internetu ne smiju ostavljati osobne informacije poput adrese, broja mobitela, punog imena i prezimena te sličnih osobnih informacija
8.Povremeno utipkajte ime svoga djeteta u Googleda vidite pojavljuje li se i na kakvim stranicama
9.Upoznajte se s online prijateljima svog djeteta

